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Uvod do energii téla, aneb nauéte
se podporovat své télo sami

Jste stale unaveni a bez energie?
Zajima Vs, jak to funguje v téle po energetické strance?

Setkali jste se jiZ nékdy s pojmem “Energeticka medicina” (EM)? Ze ne?
A zajima Vas to? Pokud ano, tak prFijdte na seminar :-)

Zkusite si zakladni energetickou sestavu od americké lécitelky Donny
Eden (déla se ve stoje a nebo v sedé, neni vibec fyzicky naroéna),
odnesete si nékolik technik, jak se zklidnit a uzemnit své télo.
Dozvite se, na jakém principu EM funguje a jaké energetické systémy

vyuZiva.

KDY: 24. 2. 2025 od 16h
Méstska knihovna Rokycany
Masarykovo nam. 83

%{J MESTSKA info@bararuskova.cz
Sl KNIHOVNA www.bararuskova.cz
ROKYCANY tel.: 734 405144

www.rokyknih.cz
VSTUP ZDARMA
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Meéstska knihovna Rokycany

__ KRIMINALNI_
PRIPADY A NESTESTI
NA ZAPADE CECH

1918-1948

Prednaska PhDr. Karla Rehacka, Ph.D.
feditele Statniho oblastniho
archivu v Plzni

zajimavé
piipady |
Karel Rehacek z Rokycanska /

MESTSKA |
KNIHOVNA
ROKYCANY

rokyknin.cz | vstup zdarma
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Méstska knihovna
Rokycany

22.dubna 2025
8.00 - 18.00

v s, u& B8 MESTSKA
ROKYCANY

Hackujeme pro pohodu - pridejte se!

22.4.2025 / 8:00 - 18:00 / Masarykovo namésti 83/1, 337 01, Rokycany/
Méstska knihovna Rokycany

a knihovna hleda

ojit se muZete i darovanim nepotrebné viny

www.dnydobrovolnictvi.cz

Vi



Meéstska knihovna Rokycany

plvodni
ceskd

Pripad dvakrat
mrtve damy

DUBEN 2025

PROGRAM

MESTSKA

% MESTSKA
| KNIHOVNA
ROKYCANY

vstup zdarma | rokyknih.cz

TVORIVE
SETKANI

PRO DOSPELE
Zveme vas na dalsi setkani rokycanskych tvorived

ORIGINALNI BALENI DARKU

Vstup zdarma.
Prispévek na kreativni materidl vitan.
%MESTSKA
KNIHOVNA
ROKYCANY

KNIHOVNA
ROKYCANY

KNIHOVNA ROKYCANY

SWAP pokojovek

Prijcite do knihovny a pfineste s sebou Zivou a hezkou
pokojovou rostlinku. Vyberte si jinou, ktera se vam libi
a odneste si ji doml

Cernd hodinka s Milanem Zachou Kuéerou
Zdahadolog, spisovatel, feditel televize CS Film, CS
Mystery, CS Horror a CS History predstavi svoji knihu
Od Kiubu psychotroniki a UFO po Cachtické podzermi
Alzbéty Bathoryové

TvorFivy étvrtek - Velikonoce

Jarnich dekoraci neni nikdy dost. Pijdte si zatvofit do
knihavny mezi ostatni Skowné Zeny

Dny dobrovolnictvi
Hagkujeme v knihovné pro knihovnu
Hatkovini je nejen reloxotni o kreativnl &innost, ale vysledné teplé
Etverce jisté zphijemni posezeni na venkovni scéné knihovry.
Navic se dobrovolnici mohou nouéit novou dovednost a spoleéné
stravit pHjemny &as.

Autorské &teni MUDr. Vaclava Grubera
LékaF o spisovatel nam predstavi svoji knihu Pfipad
dvokrat mrtvé damy

Vernisaz vystavy Ma viast
Siavnostni zahdjen! a vyhiasen vysledkd vytvamé
soutéze Zakladni Skoly v ulici Miru na téma Ma viast

rokyknih.cz

MESTSKA KNIHOVNA ROKYCANY

SWAP pslsjovele

neknpt%yméﬁnj

MESTSKA
KNIHOVNA
ROKYCANY
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MESTSKA

-y’ .\ - . KNIHOVNA
=~ Meéstska knihovna Rokycany ROKYCANY
. . 5 Méstska knihovna Rokycany Vés zve na
Spolek divadelnich ochotnikii BESEDU S

3 VACLAVEM ENGLEREM

ROKYCANSKYM RODAKEM, SPISOVATELEM,
BASNIKEM A ILUSTRATOREM

v pondéli 2. €ervna 2025 od 14:00 hodin
v Zeleném domé na Masarykové nameésti.

MYSi KOZISEK
Pohadka R’Z/TCJ
rezie Jan Kroc ,\i_,‘ i \

12.CERVNA 2025 |- "

17.00 S

MESTSKA

KNIHOVNA | rokyknihcz |

ROKYCANY

¥ Ve hvézdgen

VIiI
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SETKANI

PRO DOSPELE
Zveme vas na dalsi setkdani rokycanskych tvorived

TEMA: kositek z papirovych

rulicek

materidl bude k dispozici g

'LETHI KBNCERT
GUTTA MUSICA

Koncert plzeniského souboru stfedovéké hudby
s dobovymi nastroji a kostymy
Moderuje Jiri Hlobil

19.CERVNA 2025
17.00

Vstup zdarma.
y ) Prispévek na kreativni materidl vitan.
MESTSKA .
KNIHOVNA | rokyknih.cz | vstup zdarma sk
ROKYCANY G

Y estska knihovna Rokycany
@ RO CANy a Mésto Rokycany sivas dovolu1| pozvat do ;

Ve cturtek 29 kvétna 2025-@&-&6 00,
na scenewy prostorach kmhovhy na, Masarykove mamesti.

P

" POHADKA
ZENICH PRO CERTICI

Hraje dramaticky krouzek 2. stupne ZS Miru Ulicnici.
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6. 6.2025 e\
1330 |

Porada keiroveet
reqonu

e Volny vybér kniZnich novinek

e Statisticky vykaz za rok 2024

e Beseda se spisovatelkou
Jitkou Kacanovou

iSlavné -
: Seské
fmordy
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" VYSTAVA SKIC REGIONALNIHO
AUTORA

ZARI - RIJEN 2025

Se skvélou sluzbou ,digitaini prilkaz“ mate
CTENARSKE KONTO PORAD
‘WKAPSE A JAKO NA DLANI!

+ Vidite vSechny svoje vypujcky. A navic bez
prihlasovani!

+ Snadno poznéte, ze knizka uzZ je po terminu,
nebo kterou cist dfiv.

4+ Mate dokonaly prehled o rezervacich.
+ Vite, kdy vyprsi registrace.

+ Prakaz vyskoéi na mobilu, kdykoli se
priblizite ke knihovné. Uz zadné hledani
v penézence!

4+ Lze mit pod kontrolou vypujcky svych déti.

4+ A kdyz se bude dit néco mimoradného,
dame vam védét pfimo do telefonu.

<= KOMPLET INFO A NAVOD

Hlavni Détské Hudebni Studovna
pUjcovna oddéleni oddéleni
P0 8-16 8-15 8-16 8-15
ur 8-18 8-15 8-18 8-15
st 8-18 8-15 8-18 8-15
ér 8-18 8-15 8-18 G
PAi 8-16 12-15 12-16 12-15
Soboty - zavieno B8 MESTSKA

KNIHOVNA
ROKYCANY

Xl



MESTSkA ~ Méstska knihovna Rokycany

e KNIHOVNA a Informaéni a vzdélavaci centrum Plzen
@ROKYCANY nabizi

TRIDENNI POCITACOVE
KURZY PRO SENIORY
ZDARMA

ZACATECNICI  24.-26.z4f  9:00 - 11:00
MIRNE POKROCILI  13.-15.fijna 9:00 - 11:00
POKROCILI  13. - 15. fijna 11:00 - 13:00

PRIHLASENI A BLIZS INFORMACE: 608 505 401

@

PRO CTENARE KNIHOVNY
V HUDEBNIM ODDELENI

MESTSKE KNIHOVNY
ROKYCANY

1. - 5. zari

www.rokyknih.cz
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knihovnik/knihovnice

Bnjtiad Ky 20z yI

v détském oddéleni

Pozadavky

vzdélani SS, VS knihovnické,

pedagogické; prehled o
literatufe i déni v knihovné a
regiony;  vybornd  znalost
Ceského jazyka;  kreativita,
flexibilita, empatie

Dalsi informace na webu https://rokyknih.cz
Jana Aubrechtov@, MBA, feditelka knihovny; jaubrechtova@rokycany.cz

Aktualni
do 30.kvétna 2025

[

Méstska
knihovna
Rokycany
MESTSKA
KNIHOVNA
ROKYCANY
Népli prace | ‘
zqjisténi  provozu v  détském ‘
oddéleni; zajistovani besed a

knihovnicko-bibliografickych  lekci
pro zaky MS a Z§; organizace
kulturné-vzdélavacich  akci  pro
vefejnost; komunikace s détmi,
rodici a pedagogy; prace s fondem
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TYDEN KNIHOVEN
2025

ihovna Rokycany

Amnestie uj
Malovani na
Dopliiovacky

Jsme tu
pro vas

Nazivo
Na 6133 mistech
I online na

Nacvik odezirani
pro nedoslychavé

6.10. 16.00 Bookstar

ctenava 0+
| o

Terezy Herzogové

MORAVSKA
ZEMSKA
KNIHOVNA

=< KNIHOVNY.CZ
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&8 MESTSKA

4@ AN O,
‘AP obleceni

v Méstské knihovné v Rokycanech

13. - 1’1, r'ijna 2025 od 8-16 hod.

NENAKUPUJ, VYMENUJ!

Je vdam néco malé, velké nebo si chcete udélat misto ve skiini?
Dejte obleceni druhou sanci a udélejte s nim radost nékomu
Jjinému.

Prjjem obleéeni
6. - 10.10. 2025
v hlavni pujéovné.

MESTSKA
KNIHOVNA |

ROKYCANY rokyknih.cz |

vstup zdarma

DB MESTSKA

KNIHOVNA
ROKYCANY

Méstska knihovna Rokycany Vas zve na

KREST KNIHY A SETKANI
S PAVLEM FAROU

TVORIVE
- SETKANI

PR PELE
\ A opes P . . V pondéli 20. fijna 2025 od 16:00 hodin v knihovné
eme vds na dalsi setkani rokycanskych iruhém pat
tVoFiV(G ve drunem patre.
TEMA:

V Rokycanech se narodila nova knizka, ktera potési kazdého, kdo ma rad Povidani o pejskovi

a kocicce od Josefa Capka

Pejsek a kocicka se vraceji v novych pohadkach, které napsal Pavel Fara s velkou tctou k Josefu
Capkovi, inspirovan jeho puvodnim dilem

RECYKLACE
KORKOVE ZATKY

POHADKOVE VYLETY
PE)SKA A KOCICKY

JAK SE VYPRAVILI DO POHADKY O PERNIKOVE CHALOUPCE,
€O SE DOZVEDELI O CERVENE KARKULCE A DALST
POHADKOVA DOBRODRUZSTVI

Vstup zdarma.
Prispévek na kreativni material vitan.

MESTSKA
KNIHOVNA
ROKYCANY

PAVEL FARA

XV
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Vzpominkovd vystava z dobovych

“\ materidlt z let 1945 - 1989
§ 1.11.2025 - 31.1. 2026

’
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MESTSKA
KNIHOVNA

ROKYCANY | https:/rokyknih.cz

knihovna@rokycany.cz

Nevite si rady s nastavenim svého telefonu nebo tabletu?
Potfebujete pomoci s ovladanim svého chytrého zafizeni?
Chcete se naugit vyuzivat svuij telefon &i tablet naplno?

Studijni a védecka knihovna Plzeriského kraje nabizi v ramci
projektu Digitalni odysea v knihovnach zdarma pro seniory 65+

Ctyrhodinovy kurz: Jak na chytry telefon a tablet
pro 8 piihlasenych uéastnikd

Kde:Méstska knihovna Rokycany, salek ve Il. patfe
Kdy: pondéli 10. listopadu 2025, 9:00-13:00

Naudite se na vasem telefonu/tabletu:
« zaklady jeho nastaveni a ovladani

e vyuZzivat bezpecné internet

« pouzivat uzite¢né aplikace

PFihlasit se na kurz mizZete v knihovng, feditelna I. patro,
na e-mailu knihovna@rokycany.cz nebo tel.: 734 459 308,
kontaktni osoba: Jana Aubrechtova, MBA, feditelka knihovny

Projekt probiha za podpory Nadace Vodafone Ceska republika
a Sdruzeni knihoven CR.

ol MESTSKA Nadace
et O wise  SDRU K

[ s e

MESTSKA  Mé&stsk4 knihovna Rokycany Vs zve
KNIHOVNA S % Spain
ROKYCANY ha seminai Anezky Trylcové, Dis.

CO KDYZ ZA TO VASE
DITE NEMUZE?

Metoda Rodinné konstelace
objasni téma jak na problémové déti

v sobotu 1. listopadu 2025 od 10:00 do 16:00 hodin
v salku ve 2. patie knihovny na Masarykové namésti.

REGISTRACE NUTNA NA +420 775 650 754

www.souhra.com

TVORIVE
SETKANI

PRO DOSPELE
Zveme vas na dalsi setkani rokycanskych tvoriveu

ORIGINALNIi BALENi DARKU

Vstup zdarma.
Prispévek na kreativni materidl vitan.

MESTSKA
KNIHOVNA
ROKYCANY
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